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Im Alltag kommen 
Gespräche zwischen 

Paaren oft zu kurz. 
Vielleicht stoßen wir   

auch auf unangenehme 
Gesprächsroutinen, die 

wir nicht einfach 
verändern können. 

Gute Kommunikation, 

neues Verständnis 

 An diesem Wochenende 
erforschen wir kreativ,  

wie Paargespräche 

besser funktionieren.          
Wie wir zu wirklich neuen 

Lösungen abseits der 
ausgetretenen Pfade 

kommen!   

 

 

 

 

 
Bedürfnisse äußern 

Vertrauen stärken 

 
Wenn ich mir wünschen dürfte, 

was ich wollen würde?          

Was wäre das für eine Welt? 

Wenn ich die Bedürfnisse des 
anderen anerkennen könnte, 
ohne mich auch gleich dafür 

zuständig zu fühlen? 

 

Vielen Paaren gelingt es in 

Muße und im Umfeld eines 
Workshops viel leichter, über 

diese Themen ins Gespräch zu 
kommen und alte 

Verhärtungen aufzubrechen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

       
 
 
 
        

Beziehungspflege? 

Warum eigentlich? 

Mit dem Auto gehen wir 
selbstverständlich 

regelmäßig zum TÜV – 
aber wie ist das mit 
unserer Beziehung?             

Wie wäre es, diese  
einmal wieder einer 

liebevollen Untersuchung 
zu unterziehen? 

Herausfinden, wo die Stärken 
der Beziehung liegen und     

was Beiden leicht erscheint.          
Und in einer entspannten 
Umgebung auch einmal       

dort hinzuschauen, wo es 
gerade schwer oder      

mühsam geworden ist. 
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FIT 

FOR 

LOVE 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Seminarleitung 

Wer wir sind und  

wie wir arbeiten: 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

Martin Hagen 
 Gesellschafter  und 

Geschäftsführer einer 

Unternehmensberatung, die sich 
auf die Begleitung von 

Führungskräften in 
Veränderungen spezialisiert hat. 

 

Carmen Heilmann-Hagen 
 20 Jahren in eigener Praxis in 

86925 Fuchstal.                   
Erfahren in der Begleitung von 

Einzelnen, Paaren und Familien in 
Konflikt- und Krisensituationen.                                

                             
Seit September 2017 

Kooperationspartnerin des 
Heilkundezentrum Waibl 

Landsberg 

        
       
 
 
 
        

Organisatorisches 

Samstag, 27.10.    10.00h – 19.00h 
Mittagspause        13.00h – 14.30h    
Sonntag,  28.10.    09.00h – 15.30h 
Mittagspause         12.00h – 13.00h  

Kosten:          150 Euro pro Person 
Frühbucher:  125 Euro pro Person 

(bis 28.09.2018) 

Bitte gemütliche Kleidung, 
Hausschuhe oder Socken 

mitbringen! 

Tee, Wasser, Kaffee tagsüber, 

Brezen am Morgen inklusive.                      
Mittagessen kann in den 

umliegenden Restaurants und 
Cafes eingenommen werden. 
Übernachtungsmöglichkeiten 

siehe Hotels und Pensionen 
Landsberg und Umgebung. 

                                       
Rückfragen und verbindliche 

Anmeldung unter:                    
                          

Email:             
beratung@heilmann-hagen.de  

Tel: 08243 - 9932136 

 

  

27.- 28.10. 2018 

 

Beziehungspflege im Alltag 
ein Wochenende für Paare 

 Heilkundezentrum Waibl 

  Am Penzinger Feld 19b 
   86899 Landsberg 

 

 
 

 

 

PRAXIS FÜR SYSTEMISCHE THERAPIE 

Carmen Heilmann-Hagen 

 Hauptstr.10a 

 86925 Fuchstal  Tel.: 08243-9932136 

www.heilmann-hagen.de 
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